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DA GUSTO IN SCENA, LE RICETTE STELLATE CON LE SPEZIE

La #cucina (http:/lulop.com/it_IT/tag/cucina/index) del Senza® di #marcellocoronini
(http:/lulop.com/it_IT/tag/marcello-coronini/index) continua il percorso qualita+gusto=salute

Dopo i successi di #gustoinscena (http:/lulop.com/it_IT/tag/gusto-in-scena/index), La #cucina
(http:/lulop.com/it_IT/tag/cucina/index) del Senza® di #marcellocoronini
(http:/lulop.com/it_IT/tag/marcello-coronini/index) si prepara all'uscita del secondo libro di ricette con i
“salvavita”. Dalla convention Veneziana arrivano i segreti degli #chef (http:/Iulop.com/it_IT/tag/chef/index)
stellati, che usano le spezie per dare sapore alle pietanze preparate senza sale, zucchero e grassi aggiunti.

Spenti da poche ore i riflettori sulla convention enogastronomica Veneziana #gustoinscena
(http:/lulop.com/it_IT/tag/gusto-in-scena/index), dedicata a “La #cucina
(http:/lulop.com/it_IT/tag/cucina/index) del Senza® incontra il mondo delle spezie”, non si spegne affatto
I'attenzione su questo stile alimentare salutare, che elimina le aggiunte di sale, zucchero e grassi nelle
preparazioni gastronomiche, ottenendo ugualmente piatti ricchi di gusto. Il suo ideatore, il critico
enogastronomico, Marcello Coronini, sta lavorando all'uscita imminente del secondo volume di ricette
originali, create assieme alla moglie Lucia, su “La #cucina (http:/lulop.com/it_IT/tag/cucina/index) del
Senza® con 80 ingredienti salvavita”: cibi dalle proprieta benefiche per 'organismo.

Adoperare, dunque, ingredienti di buona qualita, con sapori decisi, come le spezie, senza 'aggiunta di grassi,
sale e zucchero, € stata la sfida degli #chef (http:/lulop.com/it_IT/tag/chef/index) stellati invitati da
Coronini al Congresso di Alta #cucina (http:/Ilulop.com/it_IT/tag/cucina/index) #gustoinscena
(http:/lulop.com/it_IT/tag/gusto-in-scena/index).

Lo #chef (http:/lulop.com/it_IT/tag/chef/index) stella #Michelin (http:/Iulop.com/it_IT/tag/Michelin/index),

di origine friulana, allievo di #gualtieromarchesi (http:/lulop.com/it IT/tag/gualtiero-marchesi/index), Luca
Leggi tutto
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